
適應書院生活的方法



你會覺得自己....

有一定程度的能力，

但現況難以被改變

無論我的現況是怎

樣，我也有能力改變
與



成長心態
能盡快讓你適應書院的生活

定型心態 成長心態

是 

我的能力取決於

我的努力與態度 

別人的意見
  

是 

別人的意見
  

無論我的現況是什樣，我

也有能力改變

我有一定程度的能力，但現況

難以被改變

失敗

成長的機會

失敗 

因為我無能

是

建議 批評
是

我的能力是不能改變的



挑戰你的極限，擁抱你在港大保良何

鴻燊社區書院中遇到的失敗

查詢:
sdrc@hkuspace-plk.hku.hk
3923 7080
Instagram: @hpshccsdrc

https://hkuspace-plk.hku.hk/cht/



