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如何提高學習動機??



根據Deci和Ryan的自我決定理論（1985），
我們的行為是由兩種動機引發：

外在動機

內在動機

行為是基於興趣/享受

例如，努力學習是

因為你認為學習本身

是有趣的/令人愉快

行為是基於獎勵 

例如，努力學習是因為你

想要獲得更好的GPA並
升讀理想的大學



內在動機

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new directions. Contemporary educational psychology, 25(1), 54-67.

更高的滿足感和更好的表現與內在動機息息相關。

然而，許多教學活動似乎本質上並不是那麼有趣！

那麼我們如何增加自己的內在動機呢？？



外在動機

例如，努力學習

是因為你想獲得

更好的GPA並
升讀理想的大學

努力學習可以讓我實現夢想，從而做到我認為有意義的工作。

（努力學習對我來說很有意義。）

內在動機

個人認同與

自主意識

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations: Classic definitions and new directions. Contemporary educational psychology, 25(1), 54-67.

內在動機 
表現

意義建構/內化的過程能讓外在動機轉化為內在動機 



Enquiries: 
sdrc@hkuspace-plk.hku.hk
3923 7080
instagram: @hpshccsdrc

歡迎聯絡SDRC以提升你的
學習動機並升讀理想的大學 


