
如何訂立可實現的目標

從而保持學習動力

心流



是一個狀態, 意思是指

心流 

學生完全投入/專注於學習中，

以致於忘記了時間、疲勞和其他

一切的事物
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為了達到心流的狀態，設定一個可實現的目標是必要的

可實現的目標 & 心流
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例
如
：
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因
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聯絡我們並為新學年

訂立一個可實現的目標


